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«Tiens, un zine sur la branlette!» Ce n'est pas juste pour faire les originauxl ,ES 
qu'on a decide de traiter de ce sujet tabou. On pent se demander quel est le rapport 
entre une reflexion personnelle et une lutte politique, celle-ci etant pour nous 
fondamentale. C'est bien parce que tout est politique que cette reflexion sur 1'intimite 
est logique. La politique est V organisation de la socicte. Et e'est dans un souci de 
revendiquer une societe qui rend compte pleinement de I'individu que nous \ onions 
specifier sur un probleme indviduel : la masturbation. 

II ne s'agit pas de s'exprimer niaisement sur les diverses choses que Ton ressent 
dans son intimite sexuelle, d'etre scandalise!-", par cette force insunnon table qu'est le 
mediant tabou. II s'agit bien surde parlor des sentiments 
que cette situation inconfortable suscite, niais e'est pour 
mieux analyser le pourquoi, le comment de la mastur- 
bation. 



Pour realiser cette ouvrage, nous avons demande 
a diverses personnes parmi nos connaissances plus ou 
moins intimes d'ecrire sur le vaste theme de la mastur- 
bation en leur laissant la liberte d'approche du sujet. 
Qu'ilselles soient vivement remerciel's d'avoir 
contribuer a la realisation de ce projet. 

Nous n'avons pas fait appel a des "specialistes" 
mais a n'importe qui etant interesseE par le sujet. C'est 
pourquoi les textes sont de qualites et de styles ties varies; 
d'autant plus que nous avons decide de publier 
absolument toutes les contributions recues. 

11 faut aussi signaler que chaque texte n'engage 
que sason auteurE et que le fait que nous vous en 
proposions la lecture ne signifie pas que nous sommes 
d'accord avec les propos tenus. D'ailleurs certains 
d'entre eux nous ont meme choqueEs a cause notament 
de leur caractere plus ou moins moraliste. normatif ou 
sexiste. 

Le but de cet ouvrage n'est done pas de vous pro- 
poser un manifeste de la masturbation mais plutot un 
forum de discussion sur le sujet pouvant faire coexister 
des discours radicalement opposes qui peut-etre 
s'inspireront les uns des autres pour reflechir le plus 
consciemment possible. 

Alois, si cet ouvrage vous a en quclquc maniere que ce soit interesse, inspire, 
choquc ou fait rigoler, il serai t interessant (et on en serait raviE) de nous faire part de 
vos reactions afin de. pourquoi pas. donner une suite a cette brochure. Merci d'avancc. 



vous pouvez 

contacter 

n'importe 

lalequelLE 

d'entre nous a 

ces adresse : 

severine et 

thierry 

rambaud 61 

route de niort 

85420 oulmcs 

france 

sissine@aol.com 

reponse 

assuree meme 

si tardive 



contra les draps, ce qui me procurait un plnisir sublime, 
nouvcau. etrange, passionnant, jusqu'a un paroxysme de 
sensation agreable, et Invasion d'unc substance si 
mcrveiileusc qui symbolisait I'exlase qui s'enfuyait de 

mon corps jusqu'ri une prochaine experience mervcillcuse 
et lue Je me taisais car je ne savais ncn de ce qui 
m'lirriviiit. j'aurais certainement eu honte (e'est tcllcment 
con pourtant ' ) de parler de ma sexualite ou plutdt de 
mon sexc, carj'avais pas forcement conscience, qu'il 
s agissait bcl el bien de MA sexualite. J'etais done la, 
dans mon lit. cut nu et scxe tendu a avoir la certitude de 
detenu ici une chose ineroyable. car ce plaisir que je 
vena is de decouvrir n'avait pas de pareille mesure, ei je 
me prenais pour le Leonard de Vinci du zizi Je crois 
meme que je me sins dis que j'allais devcnircelebre avec 
cc bijou d'excrcice solitaire ii praliquer pour decouvril 
Icstasc sans meme depenser un sou. Je venais de 
decouvrir 1'acte de rcconquctc du plaisir pour le 
proletariat, accessible ii tout ctrc (pour le moment juste 
disponible pour le sexc de merde, mais mes ateliers 
tnivaillcraient bientot a inventor le plaisir pour les lemmes 
devais-je nalvement penser ! ), facile a installer, pret en 
dix minutes el utilisable tout de suite. Quelle folic ce true, 
alors j'en abusais avec delectation, jedevais certainement 
etre moins chiant a couche a cette epoque, pOUt ctrc en 
forme pour l'ecole, hehehe ... Au bout d"un moment je 
me sins dit que cette fonction phvsiologique dont j'avais 
le secret, dont j'avais enfin perce le secret alors qu'clle 
se trouve certainement en chacun(e) de nous et cela dermis 
des generations surement, des siecles meme (oh. la %'iche I 
I 'eiais miiintenant un archeologue en devenir ! ), cette 
fonction done, qui dependait de ce liquide opaque el bien 
etrange, devait certainement etre limitee parce que ce 
liquide qui semblait directement provenir de mes 
teslicules ne pouvait alx>nder infiniment et qu'un jour, 
ces dites teslicules I'miraient bien par etre vides. J'avais 
estime que je devais avoir la possibility d'user et d'abuser 
do OC plnisir trois millc Ibis, allc/ savoir poiuquoi Irois 
uiille. fatlail bien que je mellc un cliillre la dessus bordcl ! 
Done, j'avais quelques scmpules i\ VidAe d'en profiler 
chaque nouvclle fois, car je me rapprochais 
inexorablemenl de la panne seche, 

C est marrant comme quand on n'est pas 
specialement brime. ( moi par exemple, je n'avais aucunc 
education religieuse et done pas de repression de mes 
actes "manuels ") on s'invente des barrieres. parce que le 
plaisir et encore plus le plaisir gratuit dans notre culture 
nest pas accepte, il est le malin et e'est honteusement 
qu'on peut jouir, et e'est dans le silence que Ion doit 
grandir dans sa sexualite. e'est bien malheurcux Quand 
j'ai ensuJte deoouvert que je n'avais rien decouvert. et 
bien malgre la deception d'etre juste comme tout le 
monde, j'ai aussi su que le plaisir de ma sexualite, j'en 
lais ce que je veux, dans la mesure OU je n'enlre pas en 
disaccord a\ec la sexualite. le bon vouloirde quelqu'un 
d'autre. II s'agit de jouir sans entrave. n'est-ce pas. 



nallons pas conceder a ces euls-benis le role qu'ils 
voudraient jouer dans nos sexualites et sur nos corps, ce 
n'est pas un jeu pour moi, je m'autosexc quand jc le 
desire, sans honte, sans craintc de l'enfer ou quoi que ce 
soil et je prends le maximum dc plaisir que j 'arm e a me 
procurer Pour conclure, voici un petit poemc de I'aul 
Verlaine pour parfaire voire culture sexuelle: 

-Di/ain ingenu- 

( ) souvenii d'enfancc et de hi it nourricier 

\:l o l'adolesccnce et son essor pnnciei ! 
Quand j'etais tout pent garcon j'avais coutumc 
Pour evoquer la femme et bercer I'amertume 
De n'avoir qu'une queue, imperceptible bout 
Dcrisoire, prepuce immense sous quoi bout 
lout le spermu ii venir. «> tcrreur scbaccc, 
I )c me bninler avec cette bonne pensee 
D'unc bonne d'enfant a molle de velours 



)epuis je deealotte et me branle toujours. 



diflercnt(e)s done je comprends eelles/ceux qui le 
pratiqucnt Cc n est pas tin problcme 

Contact, 

Cc que je pense Je la mas- 
turbation, c"est que piuir moi, c'est an 
acte quej'attribue loujoura aux mecs/ 
hommes/garcons Je ne peux pas 
I'expliquer. Dans ma tele, e 'est 
cotnroe ca Quand une rille/femine/ 
nana le fail, je nevois pas celfl cominc 
de la masturbation. L est une chose. 
I.'autre chose, c'est que je ne peux 
concevoir la masturbation entre deux 
etrcs qui sont ensemble, que ce soil 
homme/femmc, femmc/femme, 
homme/hommc C'est un acte qui 
concerne un setil mdividu. et un 
homme. scion ma conception de la 
masturbation. Cc nest pas parce que 
je vois la masturbation comme un acte 
qui concerne les mccs/hommes/ 
gareons que jc sins forcement 
machislcs ou sexislcs 



(leronte : Leonard de Unci 

Bien, jc m appelle Cieiome. 
je suis sourd dune oreille et quand 
j'etais tout petit, j'ai decouvert et 
invcnle la masturbation J'avais pas 
encore trouve le nom En realite. je 
n'ai pas recti d'cducaiion scxuelle. jc 
ne savais ricn ou presque les choses 
du sexe, a part ce que j'avais pu en 
deviner par moi-meme. a la tele ou 
an travers des blagues deja grivoises 
a lecole Autaiit dire que pour moi. 
1 hedonismc. c'etail I'inconnu 
lotalement moonnii jusqii a son exist- 
ence. Le plaisir, c'etail done jotier je pense, etre avec des 
copains, el les relations privilegiees. c etait juste passer 
du temps awe des aniouieuscs el/ou ties amoureux; de 
cela. jc ne men sou\iens a peine, et de toute facon, i;a 
n'a pas du m*arrivcr bien somen! I.e maximum de 
I inlimite partnge avec une personne. dans ma petite tele, 
c'etail done certainement seiTer quelqu'iin dans scs bras 
ct peut-elre rembrasser (el encore sans la langue, quand 
meme ! ). 

Puis, je me sou\ tens que j'ai commence a etre 
trouble par des images de la tele.d'un pen purtout ailleurs 
el puis dans la vie tout smiplemeni Hon, j'etais deja 
"conl'ormisc ' par mea pairs, la culture lieterosexiste. cl 
je m'ctais fondu dans le motile heierosexuel, on est pas 
tres rebellc quand on est lout jeune. c'est assez banal 
malheureuseinent ... Bref, done les jcunes lemmes el les 



femmes tout court commencaient a ereer en moi. ou plutot 
je me crcais un trouble a leur VIM et la VIM de ccrtaiuc-. 




part de leur anatomic Je me souviens aussi dune nuit oil 
j'ai en Ires ehaud. ou i clais nausectix el j at pas pu dormii 
j'avais mul au ventre et un liquide bn'ilunt et nomeau jailln 
tout a coup de mon sexe qui n'avait jusque la qu'unc 
lonction urinaire. c est eon a dire mais c'est 9a ! C'etail 
assez etrange et je n'ai pas ose en parler a vec mes pare 11 s 
ou mes amis. c*est pas genial, parce que j'ai done dii toul 
trouwr par moi meme... Mon petit corps s'est done modi lie 
d une maniere dilFerenle, et mon sexe a lui particulieremeni 
evolue Je me suis apercu que la nuit quand j'avais des 
pensces sexuees. et tiprouvais le desir de je ne sais pus 
quoi, mon sexe (et oui ') cl bien lui aussi niagissait el Mi 
prenait pour un geant sensible, donl le sens du louche se 
developpait J'ai done decouvert dans ces nuits troubles la 
masturbation, Allonge sur le ventre, mon corps ondulnil 
bougeait, gijiotait de maniere a ce que mon sexe Irotla 




Jean-Frangois : exiruit choisi de ttPlantes, remedes el 

maladies an la indict ine simple el facile a portee de 
Ioush (1993) 

Onanisme, masturbation. - Signes qui peuvenl 
/aire reconnoitre I 'ananisme chez les personnes qui s V 

livivnl. 

«L'utiliie dc ce tableau est do toute evidence, il 
impotte a tOU3 les parents, a tous les maitres et waitresses, 
a tous ceux enfin qui ont charge d'ames, de savoii 
promptement distmguer les traits de l'onanisme sur la 
physionomie de ceux dont ils dirigent ('education et 
cullivent le coeur, car non seulement ce mal est affrcux. 
mais il est contagieux, si Ton peut s'exprimer ainsi. et il 
a cela de terrible, c'esl qu'il suftit qu'un seul sujet en 
soil alteinl dans une famiile ou dans un etahlissemcnt. 
pour que tous les aulres soicnl gangrenes ou perdu en 
pen de temps. 

«I.e temt, de flcuri qu'il etail, devienl pile et 
detail, le visage est decrepi ou boursoufle, terreux, 
exangue, rougeurs spontances et fugaccs. Dcs 
clignotements des yeux. des contractions spasmodiques 
de plusieurs muscles du visage, de veritables tics, ne sool 
point rares et peuvent persister. 

<d.es yeux paraisscnt troubles et sont eernesd'un 
cercle bleuatre; le regard est hagard, teme, toujours fuvanl 
la pcrsonnu qui parlc; les paupicrcs sont cngorgces, 
lourdes. souvent a moitie fermees et se collent pendant 
la nuit, les ongles sont plisses; lesjeunes sont paresseux 
et Irisles. lis sont tiniides avec leurs parents, embarrasses 
vis-a-vis de leur chef; ilsjouent peu awe leur condisciplcs. 

«I.eur exteneur est hebete, iriste. cmharrassc. 
honteux; leur demarche est mal assurcc. on rcmarque 
soment chez eux un Ircuiblemenl desjainbcs 

«Un maitre d'eserimc habitue pourrait 
reconnaftre un masturbateur par la faiblesse de la jambc 
gauche, sur laquelle il ne peut que Ires diffici lenient sup- 
porter le poida du corps, gcncrulcmcnl d'ailleurs ils 
rcpugnenl ii tons les cxercices violenls el ineme actifs. 
ils out meinc peine ii bicn enjamber un cheval; ils 
appreunent diU'icilement la danse et sont de mauvais 
marchcurs. 

cells out dcs lassitudes conlinuelles, des diges- 
tions difliciles, des selles rarcs, des urines epaisscs el 
blanchalres, des nausees. une grande taiblesses dans les 
reins et dans les jambes, un frisson frequent. 

«La voix perd son timbre el devienl rauque. on 
aigre, ou sourdc; peau scchc et brulanle, soupirs. 
baillements frequents. 

«La memoire commence a se perdre, le travail 
d'esprii devienl insupportable; ils neconeoivent qu'avec 
beaucoup de peine les choscs les plus simples. loute 
presence d'cspi it leur esl inlerdite, ils sont decontenanccv 
troubles inquiels aussitot qu'ils se irouvent en compagnic. 

«Chez les jeunes peisuniies. les phenomenes 
soul les memes; menie decoloration du visage, la 



maigreur, le plombe du leint, lu rudesse de lei peau 
surviennent promptement, ainsi que les yeux cernus 
temes, sans eclal et languissants la mux. one*/ elles, 
uprouve surtout de grands changoments elle devienl 
sourde el unique, elievrotanlc el dure, el linil par pi en. Ire 
un accenl trivial el agacanl. 

«II y a lieu d'avoii de forts soupcons si on leui 
trouvedes vermes, surtout ii l'exelusion des aulres doigts, 
ii l'indicateur el au medius. 

«C"est ici encore que Ion rencontre ces 
jaunisses incurables, ces crampes cruelles de leslomac 
et du dos. ces vives douleurs du ne/. ces lleurs blanches 
dont l'acuite esl une source continuelle de douleurs. ces 
affections si connucs de la malricc. ces sects allicux 
d'hysterie. ou de vapeurs et ces affections sous le nom 
d'exciiation dcs sens 

«Ainsi ce sont toules les intinnilcs dc la vicilessc 
languissante a la lleur de 1'age. 

«Que ces malhcureux le sachent done bien; 
chacun peut lire sur leur visage linfamc cause de lew 
mal. puissenl cette idee salutaire les arreter sur le pen- 
chant de l'abime et leur donner assez de force pour re- 
specter leur corps el leur a me !>• (Saute ! nivcrscllo 

Ajoutons que les masturbateurs des deUN sexes 
sont sujels aux digestions nenibles. a la decomposition 
opimatrc. aux diarrhecs colliqualncs qui epuisenl le 
maladcel leconduisenl au lomhcau. UUX abccsdll Ibie, ■< 
la phthisic pulmonaire surtoul. mix hemorragies. aux 
hydropisies, etc. 

Void un n'sume du Que sais-je '.' dril par Didier- 
Jacques Duche el intitule "Hlsloint de l'onanisme" 
En fait ce houqm'n n 'est pas une dude de la pratique 
masturbatoire a trovers les ages mais plulol i'Msloire 

du jugement moral de l'onanisme par I'Eglise 

cliretienne el la sociele et de I'appori de la 
psyclumalyse. 

I I'echc de la chair et morale hvgienistc 

I .a luxure (litxuria ■ exec si 

Dans le Dtctionnaire de tluhlogle cathaliipic 

dc 1926, ri;glisedesigiieconiine|H.'cliedelu\iiie la |hiI- 

lution et l'onanisme aux cotes dc la sodomie el de la 
besliahtc. Ces peehes ncontre la purctosonl bien sur 
egalemenl contra nuliirtim. pollution VOUlaM due mas- 
lurbation et onanisme renvoyanl au coitus interruptus, 
deviation des regies de la procreation a I'intorieui du 
manage. 

Le corps dans la culture chieiienne 
La «chair»,dans les premiers temps de I'liglise, 
nomniait la personne luunaine dans son inl'mnile de 
creature mais le Sauveur income lui donne I'Espril I n 
Kchair» est raptdement devenu le corps oppose u I'ante 
Lfl sexualile devienl alors le mal em I'hommc a peehe 
dims son corps, donl il ne mailnse plus les instincts 



e'esi surtout un probleme de moment. Mais 
comme je ne le choisis pas forcement il m'arrive d'etre 
lerriblemenl decu par ma masturbation ei e'est vTaimuni 
uhiunl ce genre dc«sentimcnl» cai jc me sens alors ussev 
liuslrc el «amor») nuns qu'cnsuilc on relombe lout de 
suite dans les problcmcs concrcts car il Paul se ncttoycr 
(persanncllcmcnl j'aime bien avaler une partie de mon 

spenne. je sais que cela peui paraiuc degoiilanl nuns en 

laitccn'csl pustmpdcsagreablernemcsijccomrrendrais 

iisemenl qu'iine lille/un nice refuse de faire ce genre de 
Hue ;isse/ spcciul) lout eeci fait que la niiislurbalion esl 
UttC -anne a double lranchani>> ciir si elle mapporte du 
plaisir, les quelques moments apris sont souvent porteurs 
de questions quant a ma vie sexuelle egale a ziio (mais 
Id e est un autre probleme) mais partbis aussi d'un cer- 
tain mill. use que je n'ainxe pUS ii definir. 

Je ne sins pas si la iiiasiurablioii est un pallialif 
•i une absence de rapports sexuels mais en lout cas je ne 
pens pas (pour I" instant) m'en passer et d'ailleurs je ne 
cherche aucunemeni a arreter 



( dine : 

lieiiN. nens la masturbation... quel sujet " "11 
I. ml elre drolemenl derange pom s'interrogcr lii-ilessus 
ei denuirtdei a des ecus de s'exprimer sui ce sujet "» 

PourUini la masturbation, c esl quelque chose 

qui nous .<enU>ure» ou du moms qui nous a etc lamilier 
III! JOUI une lots dans iu>lie vie 

Mai> quel Uibou elle rcsle aux yeux des gens ' 

l online si elle el.ul sale, honieusc elle I est d'ailleurs 

dans son etymologieehretiennc pinsqu'cllcsignilieaunc 
ni.iin qui soiulle- Ccsl un mot banni des conversations 
parents/enlanis. en tout cusdutis lesmiennes. il n'a jamais 

etc piononce 

I. enlanl decoilMe bien a uu moment donne son 

corps: il en von lea transformations physiques, ce qui 
h aocompugnc du dcsii dcducouNTirce que sont ces trans- 
formations II me semble cluii qu'il \ii lonelier sos par- 
ties genu. iles qui se soni iranslbrmccs Scion curtains 
psyelunuilystes. uu Iwhe iiime -c|wihi\u Uu pluisir- qiuuul 
ses parents le curosscnt 

l.ii uiiisiui billion esl bcttUCOUp plus un laUui 
chc/ les idles a inoiinvis: je musouviuns qu u I'iniomal, 

on ne se pioiiieiiiiil jamais a poll, comme si ce corps qui 

ctuit le none ne reponduit pas au nonnes de beuute, et 
puis que peul-elie. il fasse n;iilre un desir . : alors pa] lei 
de masturbation " Par contre, ohez les mecs, il scmblait 
« frequents que des «branlettes-party» aient lieu, sans 
vergogne, en rigolant. Je ne veux pas faire pai la une 
generalisation pom les lilies el une autre pour les mecs. 
mats il me semble \ avail une difference de reaction 

Je n encourage pas non plus la masturbation de 
groupe. Ce sont plus des moments que Ton vent partager 
seul. comme lime lamour avec la personne qu'on anne 



Mais il ne faui pas avoir hontededeeouvrir son 
corps et d' aimer le sexe. e'est bien agrciihle pardi ' Ccsl 
certain qu'il est mcilluurdc faire 1'amour avec la personne 
qu'on aimed qu'il vuut mieux semasturberquede faire 
I' amour avec quelqu'un qu'on aime pas.. Mais la mas- 
lurbalion n'entre-t-clle pas dans les jeux eroliques ? Elle 
nest pas seulement quelque chose qu'on se fail a soi- 
meme . . 

Des mecs el des Idles se masturbent en parlanl 
avec des prostitutes de nimitel iiu telephone rose Ces 
mecs et ces lilies sont souvent des personnes salaces el 
malsames e'est uai. Mais leur masturbation, scion une 
personne qui m'est proche et qui a bosse dans ce genre 
de trues, leur e\ite de violer une femme dans la rue... Se 
prosutuer reste humiliant et dur psychologiquemenl. Mais 
peul-elie. apres loul. que si la masturbation etail moins 
tabou, ces clients imisibles seraient moins «frustre ; s» ? 
Je ne le sais pas 

Le but de ce texte nest pas de savoir si je me 
suis maslurbee ou non. Cela reste un sujet intime, comme 
je ne raconte pas quand je fais lamour avec mon copain. 
Mais jc pense que le fail davoir eu ce geste ne doit pas 
entrainer une home quelconquc a\ec soi-meme comme 
un parent ne doit pas etre honteux de purler de cela avec 
son enfant: il ne s'agit pas de lui demander s'il se 
masturbe ou non. mais lui expliquer qu'il ne sera pas 
repugnant s'il se masturbe... Qu'on quiite un peu la mo- 
rale chretienne quoi '! 

Quant a la masturbation intellectuclle, 9a me 
gonflc 



Vincent : de la difjiculte de purler dc la masturbation 
en general dans un monde individualisle en particulier 

I'reliminaires 

Quelques definitions de la masturbation pour 
une bonne entree en maliere (quel jeu de mot !). El dejfl 
des difl'erences. 

Selon le diciioniiiiire Larousse, hi masturbation 
vienl du latin manus (-mam) el suiprare (=pollucr) el 
signilie prucuiui lepluisii sexuel pui I'uxcitaliun manuellc 
iles parties genilales. 

Scion le dictionnaire Robert, la masturbation est 
tin tenne qui est apparu en France en 1580 II vienl du 
latin maslurbalio cl en se dccliiiiinl. de manus (=main) 
el slupratio (=aelion de souillen Sa definition est la 
suivante : pratique qui consiste a provoquer le plaisir 
sexuel par ('excitation manuelle des panics genilales (du 
sujet ou du partenaire). 

Approches 

Qui ne s'est pas masturbe ? C'est une surprise 
pour personne de dire que jc me sins masturtx 1 . On l'a 
lous fail au moins une Ibis. Pour ma pari, j'ai iinele il \ a 
longtemps. Qa ne m'interesse plus. Je n'y trouve plus de 
plaisir. Je ne suis pas contre. Nous soinmes toutes/tous 
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